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»Mach’s Mahl«: N achhaltige und gesunde Ernahrung

Bildung | Villingendorfer Neuntklassler besuchen Lernzirkel im Landratsamt Rottweil

Villingendorf. Schiiler der
Klassenstufe 9 der Grund-
und Werkrealschule Villin-
gendorf besuchten das Land-
ratsamt Rottweil, um mit

einem Lernangebot ihr Schul-
projekt »Gesunde Erndhrung«
abschlieffen zu kénnen.

Sie beschiftigten sich dort
an Stationen mit Aspekten

Die neunte Klasse erweitert ihr Bewusstsein in Sachen gesun-

de und nachhaltige Erndhrung.
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einer nachhaltigen Erndhrung
und erarbeiteten Anregungen
fiir einen sachgerechten Um-
gang mit Lebensmitteln. »Be-
reits mit kleinen Verdnderun-
gen konnen wir in unserem
Alltag dazu beitragen, das Kli-
ma zu schonen. Dabei muss
nicht auf Genuss und guten
Geschmack verzichtet wer-
den,« lautete die Erkenntnis.
Die Jugendlichen infor-
mierten sich an einer Vielzahl
von unterschiedlichen Lern-
inseln, wobei jeweils andere
Schwerpunkte zum Thema
dargestellt worden sind.

Das Forum Ernihrung und’

Verbraucherbildung des
Landwirtschaftsamtes  Rott-
weil organisierte und betreute
diese gelungene Ausstellung.
Moderation, Begleitung sowie

_Unterstiitzung bekamen die

Maidchen und Jungen durch
Waltraud Geisen und Anne-
marie Mauerlechner, die bei-
de fiir das Landwirtschafts-
amt Rottweil im Einsatz wa-
ren. Zum Abschied gab es fiir
sdmtliche Besucher jeweils

Hilfreich im Landratsamt sind (von links): Irene Giinzler, Wal-
traud Geisen und Annemarie Mauerlechner vom Forum Er-
nahrung und Verbraucherbildung des Landwirtschaftsamtes

Rottweil.

einen Apfel, der'in der Region
angebaut und geerntet wor-
den ist.

Obst und Gemiise bilden
zusammen mit der ausrei-
chenden Fliissigkeitsaufnah-
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me die tigliche Basis fiir eine
gesunde Erndhrung. Viele
neue Erkenntnisse warten
nun darauf, von den jungen

Akteuren im Alltag angewen-

det und umgesetzt zu werden.




