Von Mobbing bis Magersucht

Bildung | Powerday an der GWRS in Villingendorf / Programm »Aufholen nach

An der Grund- und Werk-
realschule Villingendorf
fand ein Powerday fiir die
Klassenstufen 7 und 8
statt. Der Tag wurde kom-
plett durch »Aufholen
nach Corona« finanziert.

Villingendorf.  Schulsozial-
arbeiterin Claudia Seifried or-
ganisierte diesen Tag zusam-
men mit Maren Hagel von der
Polizeiprivention  Rottweil
und Marco Placentino von
»Selbstverteidigung mit Sys-
tem«. »Es war uns wichtig, die
Kinder und Jugendlichen
nach Corona wieder in ihrem
Selbstbewusstsein zu stirken
und einen Tag zu gestalten,
der ihren Bediirfnissen und
Wiinschen nachkommt«, so
Claudia Seifried. Die Kombi-
nation aus °Selbstverteidi-
gung, Themen rund um social
media, aber auch persénliche
Anliegen der Kinder und Ju-
gendlichen seien so sinnvoll
in der Schule verkniipft wor-
den.

Begeisterte Reaktionen

Nach einer kurze Vorstel-
lungsrunde wurden die Grup-
pen fiir die Selbstverteidigung
eingeteilt, damit diese gleich
starten konnten. Marco Pla-
centino zeigte den Schiilern
einfache Handgriffe, die sie
bei zur Abwehr anwenden
kénnen. Die Kinder konnten
sich auspowern und fithlten
sich danach deutlich gestirkt.

Coronax

Die Schiiler lernen einfache Handgriffe fiir die Selbstverteidigung.

»Selbstverteidigung war so
mega. Jetzt wissen wir, was
wir machen miissen und das
fiihlt sich richtig gut an. Das
kénnten wir gerne jede Wo-
che machen«, meinten Leonie
und Maja aus Klassenstufe 7.
Auch Marco Placentino war
begeistert von dem Tag: »Es
hat mir wahnsinnig viel Spaf
gemacht. Normalerweise
arbeite ich eher mit Erwach-
senen. Aber es war schon zu
sehen, wie die Kinder sich da-
rauf einlassen konnten und
keine Beriihrungsingste hat-
ten. Kinder, die eher schiich-
tern und ruhig erschienen, ha-

ben sich in der Aktion kom-
plett gegenteilig gezeigt. Die
Kinder sind an ihre Grenzen
gegangen und ich freue mich,
dass ich bei so einem erfolg-
reichen Tag dabei sein konn-
te«.

Claudia Seifried und Maren
Hagel fiihrten derweil die an-
deren Schiiler durchs Pro-
gramm. Bereits am Tag zuvor
waren die beiden durch die
Klassen gegangen und hatten
anonym Themen abgefragt,
die die Kinder interessieren
wiirden. Somit konnte der Po-
werday individuell auf die Be-
diirfnisse und die Anliegen
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der Kinder zugeschnitten wer-

den. Themen wie Mobbing,

Depressionen, = Magersucht,
Trauer, Selbstbewusstsein
und Selbstliebe standen auf
den Wunschzetteln.

Maren Hagel startet mit
einer Prisentation zum The-
ma social media. Im An-
schluss konnten Fragen ge-
stellt werden. Die Schiiler wa-
ren sehr iiberrascht, welche
Gefahren im Internet lauern

-und welche Auswirkungen

diese haben kénnen. Claudia
Seifried tibernahm dann den
Bereich des Selbstbewusst-
seins, bei dem die Kinder sich

zuerst selbst Komplimente ge-
ben durften. »Um andere lo-
ben zu kénnen, muss ich
mich erst selbst lieben kon-
nen. Das ist so elementar
wichtig fiir unsere Kinder. Im
System Schule wird oft be-
wertet, negative Noten wer-
den verteilt und negatives
Verhalten wird sanktioniert,
Deshalb ist sich selbst zu lie-
ben und sich selbst auch mal
ein Kompliment zu machen
wichtiger Bestandteil unseres
Powerdayse, erklirte Seifried.
Auch die restlichen Themen
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wurden von den beiden be-

handelt und besprochen.
»Der Powerday war ein

wundervoller Tag fiir die
Schiiler aber auch fiir mich.

Die GWRS ist eine besondere
Schule mit einem hochmoti-
vierten Team.« Vor allem
nach Corona sei eine Aufkli-
rung zu gewissen Gefahren-
quellen sinnvoll, freut sich
Maren Hagel von der Polizei-
priavention.

Mit dem Aktionsprogramm
»Aufholen nach Corona« re-
agiert die Bundesregierung
auf die Folgen der Pandemie
fur Kinder und Jugendliche.
Aufgrund der Einschrinkun-
gen im Kita- und Schulbetrieb
sowie durch fehlende Frei-
zeit- und Unterstiitzungsan-
gebote, durch fehlende Kon-
takte oder angespannte All-
tagssituationen haben viele
mit Lernriickstéinden, psycho-
sozialen Belastungen und Fol-
gen von Bewegungsmangel
zu kidmpfen.




