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Etliche'Aha-Momente fiir Schiiler

Seminar | Sogenannte Soft Skills machen den Unterschied

Villingendorf. Die Abschluss-
schiiler der Werkrealschule
Villingendorf durchliefen ein
»Kompetenz- und Alltagstrai-
ning«. Wer in Ausbildung und
Beruf dauerhaften Erfolg ha-
ben mdchte, sollte neben den
fachlichen Fahigkeiten iiber
sogenannte Soft Skills verfii-
gen, merkt die Schule in einer
Pressemitteilung an.
Soziologen teilen Soft Skills
in drei Bereiche ein: soziale
Kompetenzen (kommunizie-
ren, kooperieren, interagie-
ren), personale Kompetenzen
(Selbstbewusstsein, Selbstre-
flexion, Selbstkritik) und me-
thodische Kompetenzen (Aus-
dauer, Selbstdisziplin, Féhig-
keiten zur Problemldsung).
Hard Skills sind dagegen
Fachkompetenzen, fiir die
man einen Nachweis hat
(Zeugnisse, Zertifikate).
Knapp 40 Abschlussschiiler
nahmen jiingst am mehrtégi-
gen Seminar »Kompetenz-
-und Alltagstraining« teil. Seit

2014 besteht im Rahmen der
Berufsorientierung eine  Ko-
operation mit der Rottweiler
Tanzschule Herzig als exter-
ner Bildungspartner. Inhaber
Jochen Hermann leitete den

petenzen an.

~ Abschlussschiiler eignen sich bei einem
Seminar in einer Tanzschule soziale Kom-
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Workshop mit den Schwer-
punkten Alltagsvorbereitung,
erster Eindruck, Korperhal-
tung/-sprache, Mimik/Gestik,
Vertrauen geben/empfangen,
Verhalten in unterschiedli-
chen Situationen
und  personliche
Zielsetzungen. Da-
bei kniipfte er stets
bei den bisherigen

Erfahrungen der
Jugendlichen an,
zeigte iiber Beispie-

le aus dem Alltag
die Relevanz der
angesprochenen
Kompetenzen auf
und  erméglichte
iiber  handlungs-
orientierte Lernar-
rangements Aha-
Momente fiir die
Schiiler.

Nach fiinf Termi-
nen fiel bei den Ju-
gendlichen das Fa-
zit  mehrheitlich
positiv aus.




