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Selbstbewusstsein stirken

Praventionsaktion | »Plippchen« zu Gast in Villingendorf

Villingendorf. Die Priven-
tionsaktion »Piippchen« im
Landkreis Rottweil ist nun
auch nach Villingendorf ge-
kommen.

An der Grund- und Werk-
realschule wurde das Theater-
stiick zur Vorbeugung von
Essstorungen aufgefiihrt.
»Eine gesunde Haltung zur Er-

.ndhrung und zum eigenen
Korperbild ist ein wichtiges
Thema beim Erwachsenwer-
den. Deswegen beteiligen wir
uns mit Klassen der Werkreal-
schulstufe an dieser kreiswei-
ten Aktions, sagt Schulrektor
Rainer Kropp-Kurta.

Neben der Auffithrung des
Theaterstiicks gebe es auch
eine Nachbesprechung mit
den Darstellern in den betei-
ligten Klassen. Das sei wich-

tig, um das Gesehene zu ver-
arbeiten und zu vertiefen.

Das ist auch den beiden
Schauspielerinnen  Monika
Wieder und Sarah Gros ein
wichtiges Anliegen. »Wir wol-
len das Selbstbewusstsein der
Schiiler stiarken. Sie sollen er-
mutigt werden, mit Proble-
men aktiv umzugehen«, so
Monika Wieder.

35 Klassen nehmen teil
Laut Ingo Marot, Leiter der
Gesundheitsforderung bei der

AOK Schwarzwald-Baar-Heu-

berg, stofdt die Praventionsak-
tion auf groRes Interesse:
»Nach jetziger Planung wer-
den 35 Klassen der Klassen-
stufen fiinf bis sieben im
Landkreis an der Aktion teil-
nehmen. Es freut uns, dass wir

eine breite Priaventionsaktion
auf die Beine stellen konn-
ten«. Uber die groRe Reso-
nanz freut sich auch das Roft-
weiler Gesundheitsamt. »Ess-
storungen sind schwere Er-
krankungen, die vom sozialen
Umfeld oft sehr spit erkannt
werden,
Stahl, Mitarbeiterin der Pri-
ventionsabteilung im Gesund-
heitsamt. »Eine Bulimie etwa,
also Ess-Brechsucht, sieht
man den Betroffenen nicht so-
fort an.« Sie lose aber eben-
falls wie die Magersucht
schwerwiegende gesundheit-
liche Schaden aus, ganz abge-
sehen von den.damit verbun-

- denen seelischen Leiden. »Da-

her ist es ganz wichtig, dass
wir Essstorungen bereits im
Vorfeld entgegenwirken.«
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Mit der Auffiihrung und einer Nachbesprechung an der Grund- und Werkrealschule in Villingen-

dorf erfahren die Schiiler allerhand {iber Essstérungen und wie sie sie vermeiden kénnen. Foto: AOK

Laut AOK sind rund 400 irztlicher oder psychologi- kelziffer von Betroffenen, die
Personen aus dem Landkreis scher Behandlung. Hinzu noch keine professionelle
wegen einer Essstorung in komme noch eine hohe Dun-  Unterstiitzung erhalten.




